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4 |l compost & un prezioso fertilizzante
w che pud essere utilizzato per
, migliorare le condizioni del terreno,
= valido sia per le piante in terrazzo che
| per aree pil estese adibite ad orto o

) giardino.

Il procedimento per la creazione del compost inizia gettando
in un apposito contenitore parte delle sostanze organiche
prodotte in casa (ad es. scarti di frutta e verdura, cenere di
legna, fiori recisi o appassiti, ecc) le quali, aggredite da una
miriade di piccoli organismi decompositori, si trasformano in
un composto a cui sono riconosciute tante proprieta ben note
agli appassionati di giardinaggio.

In sostanza il compostaggio non fa altro che sfruttare dei
processi naturali in modo controllato e controllabile, ma
soprattutto con tempi notevolmente ridotti.

Innanzi tutto partiamo dal Composter.
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Bisogna premettere che esistono diverse tecniche per la
creazione di un buon compost, ognuna delle quali presenta
pregi e difetti. La scelta dipendera quasi unicamente da
fattori come la grandezza del giardino e dalla distanza dalle
abitazioni dei vicini. Nella scelta della compostiera &
possibile optare per

COMPOSTIERA IN PLASTICA

Questa tipologia di Compostiera ha una
capienza di 300 litri ed & interamente
costruita in plastica riciclata. Il calore
che si sviluppa al suo interno assicura un
compostaggio rapido di rifiuti organici

da cucina e da giardino.
In genere queste compostiere sono dotate di un’apertura

superiore per linserimento dei materiali da compostare,
mentre dallo sportello alla base viene estratto il compost
maturo.
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COMPOSTIERA FAI DA TE

Per coloro i quali volessero provvedere a
costruire da sé la propria compostiera in
rete esistono tantissime guide. La
soluzione  pit  getftonata  consiste
sicuramente nell'utilizzo di una rete

metallica di maglia fine (1-2 ecm) per

. I- . . . . . .
scongiurare lingresso di roditori, rivestita con materiale
ombreggiante e semi-impermeabile all'umidita (tessuto-non

tessuto).

Una volta scelta la compostiera da utilizzare, il passo
successivo sara decidere dove posizionarla. Il consiglio & di
prediligere delle zone ombreggiate onde evitare che a causa
del sole - specie d'estate - possano svilupparsi cattivi odori.
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CONSIGLI PER PREPARARE UN BUON COMPOST

Riporre sul fondo della compostiera uno strato di argilla,
ghiaia e terriccio di circa 5 cm

E’ buona abitudine man mano che i rifiuti vengono gettati
nella compostiera schiacciarli e mescolarli tra loro con un
rastrello;

Quando La compostiera sta per riempirsi riporre un ultimo
strato di terriccio alto circa 5 cm;

Una volta chiuso il coperchio attendere la maturazione
che pud andare da 1 a é mesi. Affinche il compost sia
utilizzabile & necessario che diventi completamente
marrone e che abbia una consistenza tale che consenta
di sminuzzarlo.




Bisogna prestare molta attenzione alla scelta dei rifiuti

organici utili per la preparazione del compost. Molti di questi,

infatti, potrebbero rallentare o addirittura inficiare la riuscita

del processo.

Di seguito una tabella esemplificativa

MATERIALE UMIDO O QUANTITA' CONSIGLI
SECCO
Awanzl di carne e pesce (da uUmido In buona gquantita Coprirli con abbondante
crudl che cottl), slumi e tericclo per evitare dl
formaggl attirare anirmall
scartl di frutta e verdura uUmido In buona gquantita Particolarmente consigliat
per soddisfare | fabblsogno
nuEntve del microrganismil
decomposton
Florl recisl o appassitl Umido In buona quantita Srminuzzare le partl
legnose
Pane raffermo o Umido In buona quantita Ridurll In plccoll pezzl per
ammuifito, gusd delle agevolare la
LG decompos zione
Fogliarme, paglia, segature Seoco In bLUona quantits Buon materale da
e trucioll di legrno rmiscalare conalrl scartl
organicl freschil
Ramettl di po@ture, Secn In buona quantita Consigliato anche senza
COrtecos EEEEME ST MUZZA o per
creare porsita
Fazzolett! di carta, carta da Seoco In buona quantita Cormpostl di cellulos,
cucina OLLma materiale secoo
Avyanz! di verdure Urmido In buona quantita S NON parassita &
cotte/orude necessrio miscelaria con
altromateriale secco
olnda cucina Urmido In modesta quantita Se Ne Viene INeer ko troppo
bloccanao il flusso di
OSSN
Foglie di Plante Corlacoe 2 urmido In modesta quantita Introdurme in plocole
aghida conifera quantta dopo averla
SIMinuEzate
Foglie di noce, quercla, Seoco In modesa quantita mMeglio aggiunaerne poche
castagnoe fagglo rmescolandole con altre
eEenze polche possono
rallentare la
blodegradazions della
rrlscela
Cenare d Legna Secn In modesa quantita AC0 UM Un poco

come Integratore al
compost makun, N guanto
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COSA NON COMPOSTARE

MATERIALE

QUANTITA’

SUGGERIMENTI

“etro, ceramica, plastica, als] Materiali non biodegradabili
allurninio, metalli, gornma, carta
patinata
Tessuti no Biodegradazione estremamente
lenta
Farmaci, pile, vernici e prodotti no Contengono sostanze pericolose
chimici
Scarti di legname trattati con no Sostanze chimiche presenti
prodotti chimici persistono nel terreno
Pannolini no Materiale sintetico
Cenere di carbone, fuliggine no Biodegradarzione troppo lenta
Sacchetti dell'aspirapolvere no Melle polveri vi possono essere

sostanze inquinanti




e La presenza di cattivi odori deriva da eccessi di azoto

e/o ad una cattiva areazione della massa derivante
probabilmente da una proporzione eccessiva di erba o di
scarti di cucina, ma anche al ristagno di acqua sul fondo.
In questi casi, si consigli di aumentare la presenza di
materiale strutturante (ad es. legna triturata) rivoltando
immediatamente il materiale;

e Moscerini e altri insetti nel Composter sono dovuti

principalmente all'accumulo di materiali freschi non
coperti. Sara sufficiente coprirli con il materiale in fase di
compostaggio.

e Topi,_ratti e larve: La loro presenza puo verificarsi solo

nel caso siano stati utilizzati nel compost residui di carne,
pasta e cibi in generale, scelta che consigliamo di
evitare.

e Semi_di piante infestanti: Se non si & certi che le

infestanti inserite nel compost siano prive di semi, &

sconsigliato  utilizzarle. Il rischio & di ritrovarsi
successivamente nellorto le erbacce estirpate in
precedenza.
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e Per compostare correttamente i rifiuti sara sufficiente
imitare la natura nel rispetto di alcune regole basilari:

e Posizionare la compostiera in un luogo idoneo,
possibilmente al riparo dal sole e lontana dalle abitazioni
confinanti;

e Preparare il fondo con materiale quale paglia, ramaglie
o semplici legnetti lunghi circa 15em con uno spessore di
circa 20 cm.

e Nell'allestimento prestare attenzione alle proporzioni:
occorre inserire il materiale secco e legnoso e quello
verde e umido in parti uguali

e Gli  organismi  protagonisti del processo  di
decomposizione hanno bisogno di una nutrizione
equilibrata, pertanto il materiale dovra essere vario e ben
miscelato. E’ possibile adottare la tecnica delle
stratificazioni: si procede alternando per due volte uno
strato di ingredienti umidi con uno strato di ingredienti
secchi ognuno di circa 5cm. Successivamente si
mescoleranno i quattro strati ottenendo una miscela
equilibrata con uno spessore complessivo di circa 20 cm;
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e Irrorare progressivamente durante la formazione del
cumulo, senza eccedere. Di tanto in tanto stringere parte
del cumulo nel pugno, non dovrd mai gocciolare, ma
risultare leggermente bagnato;

e Ultimato il cumulo bisognera proteggerlo dagli agenti
atmosterici, pioggia e sole in primis. In questa fase si
sconsiglia l'utilizzo di teli plastici che impediscono
I'areazione della massa. Via libera a materiali vegetali
(frasche, paglia, erba) o semplici teli di juta;

e Se possibile tenere sotto controllo la temperatura interna
della massa in compostaggio. Quando quest'ultima
scende al di sotto dei 30°- 40° in estate o 20°- 30° in
inverno, procedere al rivoltamento. Se non & possibile
misurare |la temperatura, effettuare un rivoltamento dopo
circa due settimane dall’'allestimento;

e Rivoltare nuovamente per una - due volte il composto ad
intervalli di 15 - 20 giorni, successivamente non smuovere

piu il materiale;

o Attendere dai 9 ai 12 mesi per avere un compost maturo;
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ISTRUZIONI PRATICHE

e || compost pud essere vagliato con un setaccio per
separare le parti eventualmente indecomposte, cio si
rivelerd particolarmente utile nel caso in cui si voglia
utilizzare come terriccio per vasi o buca di piantagione.
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e Dopo 2 a 4 mesi il compost &€ FRESCO, ricco di elementi

nutritivi e poco stabile. E adatto per la concimazione
autunnale dell'orto, mentre non deve assolutamente
essere usato a diretto contatto delle radici.

Dopo 5 a 7 mesi il compost & PRONTO, pil stabile grazie
alla minore afttivita biologica, pud essere impiegato
nellorto e nel giardino prima della semina o del
trapianto.

Dopo 10 a 12 mesi il compost & MATURO; terminata la
trasformazione biologica, il prodotto & stabile e adatto
per il contatto diretto con le radici e con i semi. E
indicato come terriccio per le piante da vaso e per le
risemine dei prati. Quando il compost & giunto a
maturazione si presenta come un terriccio soffice, scuro
e poroso, con un gradevole odore di terriccio di bosco.



